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Imie i nazwisko lidera
Anna Matukin — Pakuszyniska

( pieczed)

wojewddztwo opolskie

Informacja o realizacji programu KIK 34 w roku szkolnym 2014/2015

Liczba ucznidéw biorgcych udziat w programie 264 uczniéw
Liczba ucznidw w szkole 264 uczniow
Liczba klas objetych programem 13 oddziatéw

Pozytywna rekomendacja p. Jolanty Pogan wniosku o Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie
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Kryterium

Wymagania

1. Organizacja imprezy
sportowo-rekreacyjnej
dla dzieci

v" Czy w ramach programu odbyta sie minimum jeden raz w roku ktérakolwiek z wymienionych ponizej form promujgcych
aktywnos¢ fizyczng dzieci? Tak

miedzyklasowe zawody sportowe (dyscyplina sportu):

mini turniej tenisa stofowego klas 4-6, mini turniej w kregle dla klas 1-3, konkursy sprawnosciowe — indywidualne dla klas 1-3,
4-6 w zakresie gier zespotowych: strzat do bramki, rzut do kosza, odbijanie piteczki pingpongowej. Objeto w sumie 62 uczniow
z kl. 4-6 2 121 uczniow co stanowi 51% oraz z 34 uczniéw kl. 1-3 z 143 co stanowi 24%.

impreza sportowo-rekreacyjna:

9 marca 2015 Il Mini Olimpiada sportowa dla przedszkolakéw. Przedszkolacy wzieli udziat w zawodach sportowych( bieg z
przeplotem przez szarfe, bieg slalomem, przez ptotki ,czworakowanie). W sktad druzyny wchodzili chtopcy i dziewczynki z
przedszkoli oraz uczniowie klas | — 62 uczniéw ( 8 ucznidéw co stanowi 12%) .

inna / jaka?
14 maja 2015 odbyt sie V Miedzyswietlicowy Turniej Pitki Noznej klas I-1ll. Wzieto udziat 5 druzyn. W turnieju wzieto udziat 12

chtopcow z kl. | = Il naszej szkoty, co stanowi 8%.
http://sp24opole_swietlica.wodip.opole.pl/14.05.2015.Vpilkanozna..html

Suma: 116 uczniow — 44%

Zat. Nr 1 - scenariusz imprezy

Zat. Nr 2 - zdjecia z imprezy
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2. Edukacja dzieci w
zakresie aktywnosci
fizycznej

v" Czy uczniowie realizowali tresci zwigzane z aktywnoscig fizyczng w oparciu o metode projektu? Tak
Temat projektu ,,Z ruchem po zdrowie”.
Okres realizacji Il semestr 2014/2015
Ogolne cele projektu:

Wzbogacenie wiadomos$ci na temat aktywnego spedzania czasu wolnego oraz uprawianie kazdej dyscypliny sportu.
Realizowanie dziatan w zakresie:

poprawy kondycji fizycznej i mentalnej zycia naszych ucznidw.
Cele szczegotowe projektu:

Uczen: planuje dziatania, szuka informacji w réznych zrédtach, przygotowuje plan aktywnosci fizycznej po okolicy oraz podczas
przerw w szkole.

Projekt byt skierowany do uczniéw klas 1 -3, ktadt nacisk na znaczenie ruchu dla zdrowia cztowieka. Projekt dat mozliwos¢
dzieciom systematycznego uczestnictwa w proponowanych formach (jazda na rowerze, ptywanie, spacerowanie, skakanie w
gume, skakanie na skakance, taniec, gry i zabawy z gimnastyki - korekcyjnej).

Zat. Nr 3 - zdjecia z przeprowadzonych zajeé

W projekcje wzieto udziat 93 uczniéw (kl. 1 - 48 uczniéw, kl. 2 — 36, kl. 3 - 13), 100% dzieci uczestniczyto w zajeciach.

3. Wdrozenie systemu
oceniania z
wychowania fizycznego
i oferty zaje¢ do wyboru
w ramach 2 godzin WF

v Czy szkofa opracowata/zmodyfikowata i wdrozyta system oceniania z WF, ktdrego celem jest motywowanie ucznia do
podejmowania samodzielnej aktywnosci ruchowej w czasie wolnym?
Tak

Zat. Nr 4 — wybrane pkt. z PSO
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Czy szkota wdrozyta oferte zaje¢ do wyboru w klasach IV-VI (w ramach zaje¢ WF w systemie klasowo-lekcyjnym lub jako zajecia
do wyboru)? Tak

Zat. Nr 5 — dokumentacja,

Zat. Nr 5 a — oferta zajeé poza lekcyjnych,

Zat. Nr 5a.1 - oferta z gimnastyki korekcyjnej, zaje¢ z MOS.

Komentarz/Uwagi:

Na prosbe rodzicéw wybrano w ramach wf — zgodnie z podstawg zajecia na basenie. Uczniowie klas Ill od marca 2015 raz
w tygodniu (czwartek) uczestniczyli w zajeciach nauki w ptywaniu. Zabawy wodzie i nauka ptywania odbywaja sie pod
czujnym okiem instruktoréw na basenie przy PSP nr 5 w Opolu. Dziecko w sposdb naturalny lubi kontakt z woda, a przy
okazji spontanicznej zabawy moze rozwijaé¢ swoje umiejetnosci motoryczne, wzmacniaé¢ miesnie i relaksowac sie.

Na prosbe rodzicéw szkota otrzymata dodatkowe godziny z MOS-u — gimnastyka korekcyjna. Szkota scisle wspdtpracuje z
MOS w Opolu, biorgc udziat w zawodach sportowych przez nig organizowanych w ramach sportowej rywalizacji szkét
podstawowych miasta Opola.

Szkota posiada bardzo dobrg baze rekreacyjno — sportowa: duzg sale gimnastyczng, sale do gimnastyki korekcyjnej,
petnowymiarowe boisko, plac zabaw, sitownie na swiezym powietrzu, tereny zielone.

Organizujemy réznorodne i atrakcyjne zajecia pozalekcyjne, ze szczegdlnym uwzglednieniem zajec sportowych:
- ¢éwiczenia rytmiczno — ruchowe dla dziewczat,

gry i zabawy zespotowe (pitka reczna, pitka nozna, koszykéwka),

gry i zabawy ogdlnorozwojowe dla dzieci mtodszych,

turnieje sportowe.

Zajecia sportowe wpisujg sie w realizacje dziatan prozdrowotnych opisanych w Szkolnym Programie Profilaktyki, sg réwniez
integralnym elementem projektéw Szkoty Promujacej Zdrowie.
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4. Edukacja rodzicéw v Czy szkofa prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw na temat roli aktywnosci fizycznej w prawidtowym
nt. roli aktywnosci rozwoju dzieci (np. organizacja pogadanek, prelekcji, edukacja rodzicow z wykorzystaniem strony internetowej szkoty
ruchowej w lub innych form przekazu)? Tak

prawidiowym rozwoju

ich dzieci Komentarz/Uwagi:

W szkole odbyty sie prelekcje, spotkania tematyczne podczas zebran z rodzicami. Podczas spotkan wychowawcy klas omowili
szczegodtowo piramide fizyczng dzieci i mtodziezy, a takze przedstawili formy zajeé sportowych na terenie szkoty. Tylko rodzice z
jednej klasy wyrazili zgode na fotorelacje.

Zat. Nr 6 — dokumentacja zdjeciowa

1. Organizacja v' Czy przerwa $niadaniowa trwa minimum 15 minut? Tak
wspdlnych Il $niadan na

terenie szkoty, v' Miejsca spozywania Il $niadania przez uczniéw:

zapewnienie

odpowiednio dtugiej klas I-1ll — klasa,

przerwy $niadaniowej klas VI-VI — klasa, stotéwka.

100 % ucznidéw ma mozliwos¢ spozycia $niadania w klasie, stotowce.

Zat. Nr 1 zyw. - zdjecia z miejsc spoZywania sniadan

2. Zapewnienie v’ Czy jadtospisy/positki sg zgodne z zaleceniami 12Z? Tak
obiaddw szkolnych
zgodnych z W szkole korzysta 20% uczniow z obiadédw w szkole.

zaleceniami/normami
(jesli s prowadzone) Zat. Nr 2 zyw. - 10 dniowy jadtospis
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3. Zmiana asortymentu
w sklepikach szkolnych,
automatach z napojami
i Zywnoscia
sprzedawang na terenie
szkoty na prozdrowotne

Czy w szkole nastgpita zmiana asortymentu w sklepiku, automatach z napojami i zywnosciag sprzedawang na terenie szkoty
na prozdrowotne?

Komentarz/uwagi:

W naszej szkole nie ma sklepiku. W klasach jest tzw. ,,Dyfuzor z wodg”.

4. Ograniczenie wptywu
reklamy zywnosci i
napojow na terenie
szkoty

v" Czy na terenie szkoty znajduje sie reklama zywnosci? Tak
v" Czy usunieto znajdujaca sie reklame zywnosci niezalecanej w zywieniu dzieci? Tak
Komentarz/uwagi:

Na korytarzach sg umieszczone nastepujace plakaty: Owoce w szkole, Pij mleko, Mam kota na punkcie mleka, Piramida
zywienia, Piramida aktywnosci fizycznej.

5. Umieszczanie na
terenie szkoty plakatéow
lub posterow
promujacych zdrowe
zywienie i/lub

Organizacja wystawy
prac uczniéw
promujgcej zdrowe
zywienie

v" Czy na terenie szkoty umieszczane sg plakaty lub postery promujgca zdrowe zywienie? Tak
Czas ekspozycji - Il semestr
Miejsce ekspozycji - korytarz szkolny
Czy w szkole organizowane sg wystawy prac ucznidw promujgcej zdrowe zywienie? Tak

Czas ekspozycji Il semestr
Miejsce ekspozycji korytarz, sale lekcyjne, holl.

Zat. Nr 3 Zyw.- dokumentacja zdjeciowa z wystawy prac uczniow.

Zat. Nr 4 zyw. — dokumentacja zdjeciowa z plakatow promujqcych zdrowe Zywienie.
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6. Rozwijanie zdolnosci
i wiedzy kulinarnej
uczniow zgodnej z
zasadami racjonalnego
zywienia (zajecia
praktyczne)

v' Czy w szkole prowadzone s3 zajecia rozwijajgce zdolnosci i wiedze kulinarng uczniéw zgodne z zasadami racjonalnego
zywienia (zajecia praktyczne)? Tak

Sniadanie daje moc

7 listopada 2014 po raz kolejny nasza szkota wigczyta sie do ogdlnopolskiej kampanii ,Sniadanie daje moc”. Sniadanie daje
moc' to program promujgcy zasady zdrowego odzywiania i zwiekszajgcy swiadomos¢ nt. roli pierwszego positku w diecie
dziecka. Uczniowie klas Il - V wraz z wychowawczyniami, przygotowywali wspdlnie $niadania oraz owocowe smakotyki.
Dzieci z przygotowanych skfadnikéw utozyty na talerzach kolorowe kanapki. Na stotach znalazty sie takze owoce, warzywa
oraz ptatki i jogurty. Podczas przygotowan omawiali w jaki sposéb taki positek powinien by¢ skomponowany, a takze zalety
jakie ptyna ze zdrowego odzywiania. Dzieci nauczyt sie jak wazne jest codzienne, zdrowe $niadanie dla funkcjonowania
organizmu.

Objeto klasy II-1ll ({ 80 uczniéw), IV-V (78 uczniéw) tj. 60%
Zat. 5 zywienie - filmiki z sSniadania daje moc.

Zat. Nr 6 Zywienie — dokumentacja zdjeciowa z zaje¢ praktycznych.

7. Organizacja
piknikow, festynéw
rodzinnych lub innych
imprez
upowszechniajgcych
zdrowy styl zycia dla
uczniow i rodzicow

v Czy na terenie szkoty zorganizowano impreze upowszechniajgca zdrowy styl zycia dla uczniéw i rodzicéw? Tak

v’ Dzien Zyczliwosci

Jak co roku w naszej szkole obchodzilismy Dzien Zyczliwosci. 21 listopada 2014 roku po drugiej lekcji odbyt sie apel. TydzieA
wczesniej klasy 4-6 gtosowaty na najbardziej zyczliwe osoby. Wybrani uczniowie zostali wyczytani przez samorzad szkolny, a
nastepnie wyszli na srodek. Z kazdej klasy wyszta tylko jedna osoba, lecz kazda miata tytut najzyczliwszej. Apel byt krétki, ale
udowodnit, ze DzieA Zyczliwosci to dzied, w ktérym powinni$my sie obdarowywa¢ uémiechami. Uczniowie robili plakaty na ten
dzien. Znajdowaty sie na nich stoneczka, na ktérych dzieci pisaty co$ zyczliwego i mitego dla innych osdéb ze szkoty. Plakaty
wisiaty na | pietrze, tam gdzie odbyt sie apel. Miaty one rézne kolory, ale kazdy z nich byt wyjatkowy.
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Objeto wszystkie klasy 1-6 (kl. 1-3 - 143) oraz (4-6 — 121 uczniéw) — 100%.

Zat. Nr 7 zywienie — dokumentacja zdjeciowa z Dnia Zyczliwosci

v'  Dzienr Zdrowia

Dnia 20 marca 2015 r. w naszej szkole odbyt sie Dzier Zdrowia. Klasy czwarte i drugie przygotowaty zdrowe przekaski, ktorymi
czestowali po apelu. Po trzeciej lekcji cata szkota swietowata pierwszy dziert wiosny. Pani Ania, ktdra byta odpowiedzialna za
catg impreze, zabrata swéj gtos i wyjasnita po co zebralismy sie na sali gimnastycznej. Klasy | - Il oraz IV - VI przygotowaty
piosenki i wiersze, ktére nawigzywaty do obchodzonego przez nas dnia. Mozna byto zobaczyé uktad taneczny dzieci z
mtodszych klas. Potem byta okazja zatariczenia zumbe. Mozna byto réwniez kibicowa¢ podczas zawodow, w ktérych
uczestniczyty dziewczyny, jak i chtopcy-byty to szybkie grupowe ¢wiczenia. Na konicu dzieci otrzymaty jabtka z Agencji Rynku
Rolnego.

Objeto wszystkie klasy 1-6 — 100%.

Zat. Nr 8 zywienie — dokumentacja zdjeciowa z Dnia Zdrowia

v" Bruntal

Kolejny rok wspétpracy to realizacja projektu ,,Cwicz duzo, jedz zdrowo, by by¢ sprawnym ruchowo” zgtoszonego przez nasza
szkote. 12 czerwca 2015 r. odwiedzita nas grupa dwudziestu pieciu uczniéw i dwdch nauczycieli ze szkoty w Bruntalu. Czekato
na nich mndstwo atrakcji. Najpierw pojechalismy do Centrum Nauk Przyrodniczych w Opolu. Tam odbyly sie zajecia muzyczne i
taneczne,ktdére u uczestnikdw wzbudzity ogromny entuzjazm i zaangazowanie. Potem zwiedzalismy Radio Opole. Oprowadzat
nas po nim absolwent naszej szkoty Kacper Snigérski. Po powrocie do szkoty zaprosiliémy gosci na obiad, a nastepnie udaliémy
sie na sale gimnastyczng, gdzie zostat przeprowadzony konkurs na najwyzszg wieze wykonang z réznego rodzaju papieru. Brali
w nim udziat goscie z Czech i nasi uczniowie z klas pigtych. Po ogtoszeniu wynikéw i rozdaniu nagrdéd na dzieci czekata
niespodzianka - wystep grupy tanecznej ,,Motylki”, ktdrg opiekuje sie p. Ania. Po pokazie wszyscy mogli nauczyé sie
prezentowanego uktadu. Po zmaganiach z taricem dzieci udaty sie na smaczny i zdrowy poczestunek przygotowany przez
rodzicow klas pigtych. A potem... wspdlne zdjecia, wreczanie paczek i pozegnanie z naszymi czeskimi przyjaciétmi.
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Objeto klasy 5 (34 ucznidéw oraz 14 tanczacych uczniéw) tj. 17% uczniéw naszej szkoty.

Zat. Nr 9 zywienie — dokumentacja zdjeciowa z wizyty dzieci z Brutala

v' WARZYWIADA

19 czerwca 2015r. uczniowie klasy | b (19 ucznidow) wzieli udziat w drugiej edycji Warzywiady, ktéra odbyta sie w PSP nr 29 w
Opolu. W Warzywiadzie uczestniczyty druzyny z 16 szkét Opola. Dzieci rywalizowaty w szesciu konkurencjach np. sztafeta do
rajskiego sadu, rzuty na marchewkowe pole, wyscigi z owocami. Zawody sportowe potgczone z promowaniem zdrowego
odzywiania, to inicjatywa Agencji Rynku Rolnego i Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Opolu. Uczniowie klasy | b swietnie
sie bawili, przegryzajac owoce i warzywa podczas przerw w konkurencjach sportowych. Dzieci s3 swiadome zalet jedzenia
warzyw i owocow. Twierdzg, ze powinni$my jesc¢ ich , jak najwiecej. Dzieki nim, bedziemy zdrowi i nie bedziemy chorowac¢!

Zat. Nr 10 zywienie — dokumentacja zdjeciowa z Warzywiady.

8. Edukacja rodzicéw

v’ Czy szkota prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do rodzicéw na temat prawidtowego zywienia dzieci (np.
organizacja pogadanek, prelekcji, edukacja rodzicéw z wykorzystaniem strony internetowej szkoty lub innych form
przekazu)? Tak

W szkole odbyty sie prelekcje, spotkania tematyczne podczas zebran z rodzicami. Podczas spotkan z wychowawcami
klas omoéwili szczegdtowg piramide zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Ze wzgledu na ochrone danych osobowych, rodzice nie wyrazili zgody na fotorelacje, 87% rodzicéw uczestniczyto w zebraniach
dt zywienia i aktywnosci fizyczne;j.

9. Organizowanie zajec
motywujgcych uczniow
do samodzielnych
prozdrowotnych

v Czy szkota organizuje zajecia motywujgce ucznidw do samodzielnych prozdrowotnych wyborédw? (Przyktady dziatan:
dni warzywne i owocowe: warzywne wtorki, marchewkowe $rody, owocowe pigtki; wycieczki na okoliczne stragany,
konkursy, quizy z wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia, prowadzenie dziatu o prawidtowym zywieniu w
gazetce szkolnej, wymiana przepiséw kulinarnych) lub inne? Tak
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wyboréw

v Przyktady podejmowanych dziataii: warzywne wtorki i czwartki, konkursy i quizy nt. prawidtowego zywienia, Owoce w
szkole — porcje w poniedziatki, srody i pigtki, Szklanka mleka — we wtorki i czwartki.

94% uczniow korzystato dziatan prozdrowotnych.

v' Zat. NR 11 - dokumentacja zdjeciowa z przeprowadzonych zajeé

10. Organizowanie na
terenie szkoty
programéw
edukacyjnych z zakresu
zdrowego stylu zycia

Czy szkota prowadzi na terenie program/programy edukacyjne dotyczgce zdrowego stylu zycia (taki jak np. Owoce w szkole,
Szklanka mleka, Trzymaj Forme, Szkota Promujgca Zdrowie) lub inny wiasny program? Tak

0Od 6 lat nasz szkota podejmuje liczne dziatania prozdrowotne m. in. Owoce w szkole, Szklanka mleka, Mam kota na punkcie
mleka, Szkota Promujgce Zdrowie.
W tym roku postanowilismy przygotowac wniosek wraz z dokumentacje o Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

22.06.2015 ztozyliSmy dokumenty i wniosek o Krajowy Certyfikat Szkoty Promujgcej Zdrowie.
http://sp24opole swietlica.wodip.opole.pl/index5..html

0Od 5 lat realizowany jest autorki program wychowawcy swietlicy — p. Doroty Kondzieli ,,Chce zyé zdrowo, wiec odzywiaj sie
prawidfowo. Porady Agusi Zabusi”.

W swietlicy szkolnej realizowany jest program ,,Chcesz zy¢ zdrowo-odzywiaj sie prawidtowo. Rady i porady ,,Zabusi Agusi”. Jego
gtéwnym celem jest propagowanie zdrowego stylu odzywiania, wyrabianie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz
ksztattowanie czynnej postawy polegajacej na zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wiasciwych.

Tresci zawarte w programie sg zgodne z najnowszg wiedzg o zywieniu, a wszelkie materiaty zostaty opracowane w oparciu o
literature fachowa.

Tematyka zaje¢ obejmuje odpowiedzi na nastepujgce pytania: Dlaczego musimy jesc i pi¢? Co to znaczy ,,zdrowo sie odzywiac”?
Co nalezy je$¢ w ciggu dnia? Dlaczego trzeba jes¢ pierwsze i drugie sniadanie? Gdzie ,,mieszkajg” witaminy? Jak zrobi¢ pyszne

i zdrowe satatki? Jakie produkty warto spozywac? Jakie produkty spozywcze sg niezdrowe?

Tytutowa Zabusia Agusia petni tutaj niebagatelng role: przekazujgc rady w postaci rymowanek wprowadza element bajki i
zabawy, co w znacznym stopniu wptywa na zaangazowanie dzieci i umozliwia osiggniecie zatozonego celu, czyli wyksztatcenie
pozytywnych nawykéw zywieniowych. Pracujgc z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym nalezy stosowac takie metody i formy
pracy, ktére uwzgledniajgc potrzeby rozwojowe dziecka umozliwiajg zrozumienie oraz przyswojenie nietatwych zagadnien.
Koniecznos¢ pofaczenia nauki z zabawag stata sie inspiracjg do stworzenia postaci Zabusi Agusi. Jest to maskotka, ktéra w formie

10
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rymowanek przekazuje dzieciom rady dotyczace zasad zdrowego odzywiania sie. Wprowadza w

ten sposéb element bajki i zabawy, co w znacznym stopniu wptywa na zaangazowanie dzieci i umozliwia osiggniecie zatozonego
celu. Zabusia Agusia zapoznaje z nowym tematem, proponuje zadania i ¢wiczenia do wykonania oraz na zakoriczenie zadaje
pytania zwigzane z realizowang na zajeciach tematykga. Stosowane na zajeciach metody oparte sg przede wszystkim na
obserwacji, przezyciach i na dziataniu. Stad ¢wiczenia praktyczne, zabawy, pokaz oraz duzo pomocy dydaktycznych: plansze do
demonstrowania, ilustracje, karty pracy, plakaty, tabele, naturalne okazy w postaci warzyw i owocéw oraz réznorodne
produkty spozywcze. Ponizej zaprezentowana jest tematyka zajeé¢ w formie pytan, na ktére dzieci poszukujg odpowiedszi,
zwigzane z nimi rymowanki Zabusi Agusi oraz przyktadowe scenariusze zaje¢:

TEMATYKA ZAJEC:

1. Dlaczego musimy jesc i pi¢? ,, Gdy wiedze masz, to sobie rade dasz”

2. Co to znaczy ,,zdrowo sie odzywia¢” ,,Humor, site, zdrowie masz, gdy sie madrze odzywiasz.”

3. Co nalezy jes¢ w ciggu dnia?, Jadtospis uktadaé — trudna sprawa, pomoze ci w tym i tato i mama.”

4. Dlaczego trzeba jesc pierwsze i drugie $niadanie? ,,Gdy pierwsze sniadanie w domu, a w szkole sniadanko drugie-nauka
tatwa, zabawy dtugie.”

5. Gdzie ,,mieszkajg” witamin ,,Jabtka, sliwki i maliny, w nich mieszkajg witaminy”.

6. Jak zrobi¢ pyszne i zdrowe safatki? ,, Pomidor, papryka, cebula- pokrojona i juz satatka zrobiona.”

7. Jakie produkty warto spozywac? ,Kefir, mleko, miéd i jajka, zdrowe s3. To nie bajka”.

8. Jakie produkty spozywcze sg niezdrowe? ,,Z zewnatrz - kolorowe i pachngce. W srodku - substancje szkodzace.”
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Zat. NR 12 - dokumentacja zdjeciowa z dziatan przeprowadzonych w ramach programu




